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Temat: Najczestsze problemy skérne u mezczyzn. Zasady

pielegnacji domowej i gabinetowej cery meskiej

1. Dane ogélne i opis przypadku
Do gabinetu kosmetologicznego zgtosit sie Pan Michat, 35 lat, pracownik biurowy,
skarzacy sie na pogorszenie kondycji skory twarzy. Wykonano szczegotowy wywiad
kosmetologiczny oraz badanie skdéry. Stwierdzono:
e cere mieszang z nadmiernym przettuszczaniem w strefie T,
e widoczne zaskoérniki i rozszerzone pory,
e zaczerwienienia i podraznienia zwigzane z codziennym goleniem,
e przesuszenie policzkéw i lekki spadek elastycznosci,
e pierwsze oznaki starzenia: drobne zmarszczki mimiczne i zmniejszona
jedrnosé skory.
Klient wskazywat, ze pogorszenie stanu skory nasila sie w okresach stresu, przy
dtugotrwatej pracy w klimatyzowanym pomieszczeniu oraz przy niewystarczajgcym

odpoczynku i nieregularnych positkach.

Cele terapii:
e poprawa nawilzeniai bariery hydrolipidowe;j,
e redukcja przettuszczaniairozszerzonych poréw,
e zmniejszenie podraznien po goleniu,
e spowolnienie procesdw starzenia skory,

e edukacja w zakresie prawidtowej pielegnacji domowe;j.

2. Analiza informacji

Zgromadzone dane wskazujg na typowe cechy skdéry meskiej — zwiekszong
grubos¢ warstw naskorka i skory wtasciwej, wyzszg aktywnosc¢ gruczotow

tojowych oraz wiekszag podatnosé¢ na mikrourazy spowodowane goleniem.
Problemy zgtoszone przez klienta wynikaja z:
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e nadprodukcji sebum i niedostatecznego oczyszczania,
e mikrouszkodzen po goleniu,
e przesuszenia bariery hydrolipidowej na policzkach,
e obcigzenia skory czynnikami srodowiskowymi (klimatyzacja, stres,
niewyspanie),
e pierwszych cech starzenia sie skory.
Z analizy wynika koniecznos¢ wdrozenia terapii taczacej dziatania: oczyszczajace,

tagodzace, regenerujgce oraz profilaktyke anty-aging.

3. Przebieg zabiegu
Wybrano zabieg oczyszczajgco-regenerujgcy dedykowany skérze meskiej.
Etap 1 - przygotowanie klienta
e konsultacjaianaliza skory,
e demakijazi mycie twarzy delikathym preparatem myjacym,
e tonizacja.
Etap 2 - ztuszczanie naskdrka
e peeling enzymatyczny lub peeling kawitacyjny — 10-15 minut,
e ponowna tonizacja i ocena reakcji skory.
Etap 3 - zabieg wtasciwy
e masaztwarzyiszyi (10-15 min) w celu poprawy mikrokrgzenia i
rozluznienia miesni,
e aplikacja amputki, np.:
niacynamid + kwas hialuronowy + pantenol (regulacja sebum i nawilzenie),
peptydy + witamina C lub bakuchiol (dziatanie anty-aging),
PHA + ceramidy (wzmocnienie bariery naskorkowej),
e wttoczenie aktywnych sktadnikow za pomoca mezoterapii bezigtowej.
Etap 4 - zakonczenie
e maska nawilzajgco-kojgca na 15 minut,

e aplikacja kremu z filtrem SPF 30-50,
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e omodwienie zalecen pielegnacyjnych.

e Zastosowane rozwigzania
Zaproponowane dziatania obejmuja:
e regulacje pracy gruczotéw tojowych (kwasy PHA, niacynamid),
e regeneracje bariery wodno-lipidowej (ceramidy, kwas hialuronowy,
pantenol),
e zmniejszenie widocznosci porow i zaskornikow (ztuszczanie
enzymatyczne/kawitacja),
e redukcje mikropodraznien po goleniu (maski i serum kojgce),
e profilaktyke przeciwstarzeniowa (peptydy, antyoksydanty, mezoterapia),
e edukacje dotyczaca higieny i pielegnacji domowej.
W pielegnacji domowej zalecono:
e delikatne oczyszczanie 2x dziennie,
e peeling enzymatyczny 1-2 razy w tygodniu,
e kremtagodzgco-nawilzajgcy po goleniu,
e regularng ochrone przeciwstoneczna,

e poprawe nawykow (sen, nawodnienie, dieta).

5. Ocena i wybor najkorzystniejszego rozwigzania
Analiza wykazata, ze najskuteczniejszy model terapii dla tego typu skory to
potaczenie:
e regularnego ztuszczania martwego naskorka,
e uzupetnienia bariery hydrolipidowej,
e dziatan przeciwzapalnych po goleniu,
e profilaktyki anty-aging.
Terapie inwazyjne (np. mikroiglowa mezoterapia) uznano za opcjonalne i mozliwe do
wprowadzenia po ustabilizowaniu skory i wyciszeniu podraznien.
Wybrane rozwigzania tgcza skutecznosé, bezpieczenstwo i mozliwos¢ utrzymania

efektow w pielegnacji domowej.
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6. Raport koncowy - podsumowanie

Terapia przeprowadzona u Pana Michata pozwolita na holistyczne podejscie do
problemoéw typowych dla skéry meskiej. Zaplanowane dziatania obejmowaty
oczyszczanie, regeneracje bariery naskorkowej, redukcje sebum, ujedrnienie skéry
oraz edukacje pielegnacyjng. Wdrozone procedury gabinetowe i domowe przyczynity
sie do poprawy kondycji skory, ograniczenia podraznien po goleniu oraz poprawy

ogbélnego komfortu klienta.

Zagadnienia do dyskusiji:

1. Jakie czynniki sSrodowiskowe i behawioralne najbardziej wptywajg na stan skéry u
mezczyzn?

2. W jaki sposéb réznice anatomiczne i hormonalne pomiedzy skérg mezczyzn i
kobiet determinujg odmienng pielegnacje?

3. Jakie zabiegi gabinetowe zapewniajg najlepszg rownowage miedzy redukcja
sebum a jednoczesnym wzmochnieniem bariery hydrolipidowe;j?

4. Jak edukowac¢ mezczyzn w zakresie regularnej pielegnacji domowej, aby

zwiekszyc jej systematycznosc i skutecznosc¢?
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Temat: Zastosowanie peelingéw chemicznych w pielegnacji skory

1. Dane ogolne i opis przypadku
Do gabinetu kosmetologicznego zgtosita sie Pani Karolina, 23 lata, studentka i
pracowniczka weekendowa, ktéra od kilku lat zmaga sie z cerg trgdzikowa. Wywiad i
badanie kosmetologiczne wykazaty:

e skore ttusta, z nadmiernym wydzielaniem sebum w strefie T,

e liczne zaskdrniki otwarte i zamkniete,

e rozszerzone pory i nieréwna strukture naskoérka,

e pojedyncze stany zapalne (papulopustule),

e lekkie przebarwienia pozapalne,

e tendencje do btyszczenia sie skoéry w ciggu dnia.
Klientka zgtasza:

e tradzik nasilajgcy sie w okresach stresu i wzmozonej nauki,

e nieregularny tryb snu oraz czeste spozywanie fast foodéw,

e dotychczasowe stosowanie preparatdow z alkoholem i silnych srodkéw

wysuszajacych, ktére powodowaty podraznienia i przesuszenie skory.

Cele terapii:

e redukcja zmian trgdzikowych i zaskérnikdow,

e regulacjawydzielania sebum,

e wygtadzenie struktury skéry i zwezenie porow,

e rozjasnienie przebarwien pozapalnych,

e poprawa nawilzenia oraz edukacja w zakresie pielegnacji domowe;j.

2. Analiza informacg;ji
Z analizy wynika, ze problemy Pani Karoliny sg wynikiem:
e nadmiernej pracy gruczotéw tojowych,
e zaburzen rogowacenia ujs¢ mieszkéw wtosowych,
e czesciowej dyshiozy mikrobiomu skory,
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e podraznienia wynikajgcego ze stosowania zbyt agresywnych
kosmetykow,
e stresu, nieprawidtowej diety oraz braku systematycznej

pielegnaciji.

Peelingi chemiczne sg wskazane, poniewaz:

odblokowujg pory i zmniejszajg liczbe zaskérnikow,

dziatajg antybakteryjnie, przeciwzapalnie i keratolitycznie (szczegbélnie
kwasy BHA),

regulujg wydzielanie sebum,

stymulujg odnowe komadrkowsa,

wyréwnujg koloryt i redukujg przebarwienia pozapalne,

poprawiajg elastycznos$é skéry i wspierajg proces gojenia.

Najbardziej zasadne beda peelingi:

BHA (kwas salicylowy) — przenika przez warstwe lipidowa i dziata w gtab
mieszkdéw wtosowych,

AHA (kwas migdatowy, glikolowy) — wygtadzenie powierzchnii poprawa
kolorytu,

PHA (glukonolakton) — delikatne dziatanie ztuszczajace i przeciwzapalne

przy minimalnym ryzyku podraznien.

3. Przebieg zabiegu (metodyka)

Etap | - przygotowanie klientki

przeprowadzenie konsultacji i wywiadu kosmetologicznego,

analiza skory,

wykluczenie przeciwwskazan (m.in. antybiotyki doustne, Swieze peelingi,
retinoidy),

omoéwienie zasad pielegnacji pozabiegowe;.

Etap Il - przygotowanie skory

1. Demakijaz i dwuetapowe oczyszczanie,
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2. Tonizacja,
3. Pre-peel - odttuszczenie skoéry, aby zwiekszy¢ penetracje kwasow.
Etap lll - wtasciwy zabieg
e aplikacja peelingu chemicznego (np. kwas salicylowy 15% + kwas
migdatowy 30%),
e czas ekspozycji dobrany indywidualnie do reakcji skoéry,
e wrazie potrzeby neutralizacja preparatu,
e aplikacja maskitagodzacej z niacynamidem, pantenolem lub alantoing,
e natozenie kremu nawilzajgcego i ochronnego SPF 50.
Etap IV - zalecenia
e unikanie stonca i solarium przez co najmniej 7 dni,
e brak peelingdw, retinolu i produktéw draznigcych przez 3-7 dni,
e intensywne nawilzanie i odbudowa bariery hydrolipidowej.
Zalecana czestotliwosé
e peelingi powierzchowne (AHA/BHA): co 1-2 tygodnie,

e serie 4-8 zabiegdw, w zaleznosci od reakcji skory i skali problemow.

4. Zastosowane rozwigzania
A. W gabinecie
e Kwas salicylowy 15% — odblokowanie poréw, dziatanie antybakteryjne i
seboregulujace,
e Kwas migdatowy 30% — wygtadzenie skory i dziatanie przeciwzapalne,
e Maski normalizujgce z niacynamidem, cynkiem, glinkg lub pantenolem,
e kwasy PHA (laktobionowy, glukonolakton) w kolejnych zabiegach -
wsparcie regeneracji i ztagodzenie reakcji skory.
B. Pielegnacja domowa
e zellub pianka myjaca bez alkoholu,
e tonik zkwasami PHA lub niacynamidem,
e lekkie kremy nawilzajgce z ceramidami lub skwalanem,

e preparaty punktowe z kwasem salicylowym lub azeloglicyna,
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e filtr SPF 50 kazdego dnia,
e zakaz stosowania peelingdw mechanicznych i mocnych kwaséw miedzy
zabiegami.
Podjete rozwigzania odpowiadajg problemom mtodej skoéry: tradzikowi, stanom

zapalnym, zaskérnikom i niewyréwnanej teksturze.

5. Ocena i wybor najkorzystniejszego rozwigzania
Analiza wykazata, ze u klientki wystepuje:
e nadmierne sebum,
e zaskorniki i rozszerzone pory,
e brak réwnowagi w barierze hydrolipidowej,
e aktywne stany zapalne,
Wprowadzone rozwigzania:
e potaczenie peelingdw BHA (salicylowy) + AHA (migdatowy) w
bezpiecznych stezeniach,
e wprowadzenie PHA i substanciji kojacych w kolejnych etapach terapii,
e wzmocnhienie nawilzenia i odbudowy bariery lipidowej,
e odstawienie draznigcych kosmetykdéw z alkoholem,
e wdrozenie codziennej fotoprotekciji.
Tak zaplanowana terapia:
e zmniejsza liczbe zaskornikow,
e wygtadza powierzchnie skory,
e niweluje stany zapalne,
e rozjasnia przebarwienia pozapalne,

e jestbezpieczna nawet przy czestych zabiegach (co 1-2 tygodnie).

6. Raport koncowy - podsumowanie przypadku

Zastosowanie peelingdw chemicznych u Pani Karoliny pozwolito na:
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e stopniowa redukcje tradziku,
e zmniejszenie produkcji sebum,
e wygtadzenie i wyrdwnanie tekstury skory,
e odblokowanie poréw i redukcje zaskornikow,
e rozjasnienie przebarwien pozapalnych,

e poprawe nawilzenia skory dzieki pielegnacji odbudowujace;j.

Terapia pokazata, ze peelingi chemiczne sg skuteczne u mtodych oséb z cera

tradzikowa, pod warunkiem:

e prawidtowej kwalifikacji do zabiegu,
e ostroznego doboru kwasow i stezen,

e stosowania domowej pielegnacji regenerujgceji ochrony UV.

Zagadnienia do dyskusji

1.
2.

Dlaczego peelingi BHA sg bardziej skuteczne w leczeniu tradziku niz AHA?
Jak przebiega proces normalizacji keratynizacji uj$¢ mieszkéw wtosowych po
zabiegach kwasami?

Jak unikng¢ nadmiernego przesuszenia skory u os6b mtodych stosujgcych
terapie przeciwtrgdzikowe?

Jak pielegnacja domowa wptywa na utrwalenie efektow gabinetowych?

Jakie btedy najczesciej popetniajg mtode osoby w pielegnaciji skory tradzikowej?
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Temat: Masaz twarzy, szyi | dekoltu u klientki dojrzatej — poprawa

jedrnosci | kondycji skory

1. Dane ogblne i opis przypadku
Klientka, Pani Helena, lat 62, zgtosita sie do gabinetu kosmetologicznego z
nastepujgacymi problemami:
e utratajedrnosciielastycznosci skory twarzy, szyii dekoltu,
e widoczne zmarszczki grawitacyjne, gtebsze bruzdy nosowo-wargowe i
opadajace policzki,
e skoérasuchaicienka, zwidocznymi przebarwieniami,
e objawy stresu i napiecia miesniowego w okolicy szyi i barkéw.
Celem terapii byto:
1. Poprawa napiecia, jedrnoscii elastycznosci skory,
2. Redukcja oznak starzenia poprzez rozluznianie i tonizowanie odpowiednich
miesni,
3. Zwiekszenie mikrokrazenia i dotlenienie skory
4. Zmniejszenie obrzekéw i poprawa owalu twarzy,

5. Relaksacjaipoprawa komfortu psychicznego pacjentki.

2. Charakterystyka problemow
Skoéra dojrzata charakteryzuje sie:
e spadkiem elastycznosciijedrnosci z powodu zmniejszonej produkciji
kolagenu i elastyny,
e zwiekszong suchoscia i cienszg warstwg podskdorna,
e obnizaniem i przemieszczeniem przedziatow ttuszczowych
e sktonnoscig do obrzekdw i utraty konturéw twarzy,
e oznakamifotostarzenia (przebarwienia, nierownomierny koloryt) z
przyczyn wieloletniej ekspozycji na storice bez odpowiedniej ochrony UV.

Wskazania do masazu u klientki dojrzatej:
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stymulacja mikrokrgzenia i odzywienie skory,

drenaz limfatyczny w celu zmniejszenia obrzekodw,

poprawa owalu twarzy,

relaksacja napietych miesni twarzy, szyii barkéw.

3. Metodyka masazu w gabinecie kosmetycznym

3.1. Przygotowanie klientki

1. Wywiad zdrowotny i ocena stanu skory,

2. Demakijaz i oczyszczenie twarzy przy uzyciu tagodnych preparatow,

3. Zastosowanie cieptego kompresu w celu rozluznienia miesni.

3.2. Przebieg zabiegu

1. Rozgrzewka skory i miesni — delikatne gtaskanie twarzy szyi i dekoltu,

2. Masaz limfatyczny - powolne, rytmiczne ruchy w kierunku weztéw chtonnych,
redukujgce obrzeki, zaczynajgc od dekoltu i szyi,

3. Masaz klasyczny twarzy szyi i dekoltu- lekkie, rozcieranie, ugniatanie,
oklepywanie, wibracja twarzy, szyi i dekoltu.

4. Dodatkowo wprowadzone techniki liftingujace i odzywcze - ruchy okrezne,
uniesienie opadajgcych partii twarzy,

5. Zakonczenie zabiegu — gtaskanie, aplikacja serum odzywczego i kremu
regenerujgcego.

Czas trwania: 60 minut

Czestotliwosé: 1-2 razy w tygodniu przez 4-6 tygodni dla efektu terapeutycznego,

nastepnie raz w miesigcu w celach pielegnacyjnych.

4. Zastosowane rozwigzania
a) Masaz limfatyczny
Uzasadnienie:
e odpowiada potrzebie redukcji obrzekow,
e usprawnia prace uktadu limfatycznego,
e mechanicznie wspiera transport ptynow tkankowych.
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b) Masaz klasyczny
Uzasadnienie:
e poprawia ukrwienie i trofike tkanek,
e zwieksza dostawe tlenu i sktadnikow odzywczych,
e rozluznia napiete miesnie mimiczne.
c) Techniki liftingujace
Uzasadnienie:
e stymulujg fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny,
e poprawiajg napiecie miesni podtrzymujgcych owal twarzy,
e optycznie unoszg opadajgce partie.
d) Kosmetyki bogate w sktadniki aktywne
e kwas hialuronowy
* peptydy
e witaminy A, C,E
e ceramidy

Te sktadniki wspierajg regeneracje bariery skérnej i przeciwdziatajg jej wysuszeniu.

5. Ocena i wybor najkorzystniejszego rozwigzania
W oparciu o analize skory dojrzatej oraz literature fachowa:
manualny masaz twarzy i szyi potgczony z drenazem limfatycznym zostat uznany za

najskuteczniejszy dla klientki.

Uzasadnienie:
e jestbezpieczny dla cienkiej skéry w wieku dojrzatym,
e dziatajednoczesnie estetycznie i terapeutycznie,
e poprawia mikrokrgzenie bez podraznien,
e dziata relaksujgco na uktad nerwowy i jako jeden z nielicznych zabiegéw
dziata efektywnie na zmarszczki mimiczne,

e daje szybkie efekty wizualne juz po kilku zabiegach.
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e metodata maréwniez przewage nad intensywnymi zabiegami

aparaturowymi, ktére u klientek 60+ moga by¢ przeciwwskazane.

6. Raport koncowy - podsumowanie przypadku
U klientki 62-letniej zzaawansowanymi oznakami starzenia zdecydowano o
zastosowaniu manualnego masazu twarzy, szyii dekoltu z elementami drenazu i
technik liftingujgcych. Po przeanalizowaniu stanu skéry wykazano:

e wzmozone napiecia niektérych miesni mimicznych

e utrate jedrnosci

e spowolnienie mikrokrgzenia

e obecnosc¢ obrzekéw limfatycznych
Wyznaczono 10-zabiegowa terapie dwa razy w tygodniu. Praca terapeutyczna
skupita sie na:

e modelowaniu miesnitwarzy,

e poprawie kragzenia krwi i limfy,

e stymulacji fibroblastéw,

e odzywieniu skéry kosmetykami aktywnymi.
Po 6 zabiegach pacjentka zgtosita:

e zmniejszenie obrzekdw,

e widoczne wygtadzenie skory,

e poprawe odczuwanej jedrnosci,

® wyrazng poprawe samopoczucia.

Plan zostat oceniony jako skuteczny, bez powiktan i z petng satysfakcja klientki.

Zagadnienia do dyskusji

1. Jakie techniki masazu sg najbardziej odpowiednie dla skéry dojrzatej i w jaki
sposob réznig sie od masazu skory mtodej?

2. W jaki sposéb masaz wptywa na poprawe mikrokrazenia i stymulacje produkgji
kolagenu?
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3. Jak potgczyé masaz z kosmetykami aktywnymi dla skéry dojrzatej, aby zwiekszyé
efektywnosc¢ zabiegu?

4. Jak czesto nalezy wykonywaé masaz twarzy u oséb powyzej 55 roku zycia, aby
uzyskac dtugotrwaty efekt?

5. Jak masaz wptywa na redukcje napiecia miesniowego i poprawe komfortu

psychicznego?

Zrédto: Opracowanie wtasne
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