Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez X :
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska ..

Temat: Elektrostymulacja jako zabieg poprawiajacy wyglad i jedrnos¢

skory oraz ksztattujacy sylwetke

1. Dane ogélne i opis przypadku

Do gabinetu kosmetologicznego VitaSkin zgtosita sie 33-letnia kobieta, pani Anna,

ktora zauwazyta:

spadek jedrnosci skory ud i posladkow
tendencje do odktadania sie tkanki ttuszczowe;.
cellulit I-1l stopnia

uczucie ciezkosci ndg

Cel zabiegowy

wzmocnienie i ujedrnienie miesni,
poprawa mikrokrgzenia,
redukcja cellulitu i obrzekow,

modelowanie sylwetki.

Wybrana metoda

Elektrostymulacja miesniowa EMS (Electrical Muscle Stimulation).

2. Analiza informacg;ji

Analiza wskazuje, ze klientka prowadzi mato aktywny tryb zycia, co sprzyja:

gorszej pracy uktadu limfatycznego,
spowolnieniu metabolizmu komorkowego,
wiotkosci tkanek miekkich i skéry,

odktadaniu tkanki ttuszczowej i cellulitowi.

Z fizjologicznego punktu widzenia elektrostymulacja:

wymusza kontrolowane, rytmiczne skurcze miesni,

podnosi metabolizm lokalny,
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e usprawnia przeptyw limfy i krwi,
e imituje wysitek fizyczny bez aktywnego ruchu klientki,
e prowadzi do wzrostu napiecia miesniowego i poprawy owalu sylwetki.

EMS zostata uznana za metode odpowiadajgca celom klientki i jej stylowi zycia.

3. Przebieg zabiegu

1. Przygotowanie skdry — oczyszczenie, odttuszczenie, ewentualny delikatny
peeling.

2. Rozmieszczenie elektrod — na udach, posladkach i brzuchu, z uzyciem zelu
przewodzgcego.

3. Ustawienie parametréw - czestotliwos¢ impulséw 25-50 Hz, czas trwania 30-
45 minut.

4. Przebieg zabiegu — miesnie kurcza sie rytmicznie, imitujgc naturalny wysitek
fizyczny.

5. Zakonczenie - aplikacja zelu kojgcego i masaz limfatyczny.

Czestotliwosé: Seria obejmowata 12 zabiegédw wykonywanych co 2-3 dni, z

pbzniejszym zabiegiem podtrzymujgcym raz w miesigcu.

4. Zastosowane rozwigzania
a) Elektrostymulacja miesniowa EMS
Uzasadnienie:
e generowane impulsy elektryczne o czestotliwosci 25-50 Hz powodujg
cykliczne skurcze miesni poréwnywalne do wysitku fizycznego,
e przyspieszajg lokalny metabolizm i krgzenie,
e wzmacniajg wtékna miesniowe i poprawiajg jedrnosé skory.
b) Masaz limfatyczny po zabiegu
Uzasadnienie:
e wspiera odprowadzanie ptynéw,
e zmniejsza obrzeki,
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e poprawia gtadkosc¢ i wyglad skory.
c) Precyzyjne rozmieszczenie elektrod
e zgodnie z przebiegiem grup miesniowych,
e w celu maksymalizacji efektywnosci skurczu.
d) Edukacja pacjentki
e wprowadzenie minimum ruchu (spacery, éwiczenia domowe),
e zwiekszenie nawodnienia,

e pielegnacja antycellulitowa w domu.

5. Ocena i wybor najkorzystniejszego rozwigzania
Analiza wykazata, ze u klientki:
® najwazniejszym problemem jest ostabienie miesni i brak aktywnosci, co
prowadzi do cellulitu i wiotkosci skory.
Elektrostymulacja okazata sie metodag najbardziej adekwatna, poniewaz:
e dziataw sposoéb zblizony do treningu miesni,
e wywotuje realne skurcze i usprawnia ukrwienie,
e jestnieinwazyjnaibezpieczna,
e daje szybkie efekty wizualne nawet przy ograniczonej aktywnosci ruchowe;.
W ocenie koncowej metoda zostata oceniona jako:
e Skuteczna
e Bezpieczna
e Ekonomiczna

e kompatybilna z potrzebami klientki

6. Raport koncowy - podsumowanie przypadku

U 33-letniej klientki z wiotkoscia skory, sktonnosciag do odktadania ttuszczu i
cellulitem przeprowadzono serie 12 zabiegdéw elektrostymulacji miesniowej. Terapia
przebiegata bez komplikacji i zostata uzupetniona masazem limfatycznym oraz

zaleceniami pielegnacyjnymi.
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Efekty po serii:
e zwiekszona jedrnosé skory,
e wygtadzenie powierzchni ud i posladkéw,
e zmniejszenie obwoduudao 1,5cm,
e poprawa ukrwienia i metabolizmu tkanek,

e poprawa samopoczuciai motywacja do ruchu.

Zabieg potwierdzit skutecznosc¢ elektrostymulacji jako metody wspomagajace;j

modelowanie sylwetki, szczegdlnie u osob o niskiej aktywnosci fizycznej.

Zagadnienia do dyskusji

1. Czy elektrostymulacja moze zastgpi¢ aktywnosé fizyczng u osdb o niskiej
mobilnosci?

2. Jakie parametry zabiegu (czestotliwos$é, czas, intensywnoscé) sg optymalne dla
réznych typow sylwetki?

3. W jakim stopniu EMS wptywa na lipolize i czy moze by¢ narzedziem terapii
dietetyczno-kosmetycznej?

4. Kiedy elektrostymulacja powinna byc¢ tgczona z innymi terapiami (masaze,

endermologia, presoterapia)?
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Temat: Omowienie zabiegéw antycellulitowych na ciato. Metodyka

wykonywanego zabiegu

1. Dane ogblne i opis przypadku
Klientka: Pani Monika, 38 lat, pracownica biurowa w korporacji.
Sytuacja osobista: 1,5 roku po urodzeniu dziecka, juz nie karmi piersia.
Styl zycia: siedzacy tryb pracy, niewielka aktywno$é fizyczna, chroniczny brak czasu
wynikajgcy z opieki nad dzieckiem, stres.
Dieta: nieregularna, bogata w produkty przetworzone, soli cukier, sktonnos$¢ do
obrzekdéw.
Po cigzy zauwazalne s3:

e cellulit naudach, posladkach i dolnej czesci brzucha,

e utrata napiecia skoéry (szczegdlnie ud i posladkéw),

e tendencja do zatrzymywania wody i uczucia ciezkosci nog,

e spowolniony metabolizm i miejscowa akumulacja tkanki ttuszczowe;j.
W badaniu palpacyjnym i wizualnym stwierdzono:

e cellulit wodny lI-Ill stopnia,

e nieréwnosci skory i grudki ttuszczowe,

e zastoje limfatyczne,

e obnizona elastycznosc¢ skoéry po przebytym rozciagnieciu tkanek w cigzy.
Cel terapii:

e zmniejszenie widocznosci cellulitu,

e poprawa mikrokrgzenia i zmniejszenie obrzekow,

e zwiekszenie jedrnosciielastycznosci skory po cigzy,

e modelowanie sylwetki, gtownie ud, posladkéw i dolnego brzucha

2. Analiza informacji

Zebrane dane wskazuja, ze problemy klientki maja charakter:
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e hormonalno-pocigzowy — naturalne zmiany w poziomie estrogendw i
progesteronu mogty doprowadzi¢ do ostabienia wtékien kolagenowych i
rozwoju cellulitu,

e krazeniowo-limfatyczny - zastoj limfy i zatrzymanie wody,
charakterystyczne po cigzy i przy ograniczonej aktywnosci fizycznej,

e mechaniczny - zwiekszenie objetosci adipocytdw, przerost przegréd
tacznotkankowych,

e zywieniowy i stylu zycia — spowolniony metabolizm, brak regularnosci
positkéw i niska dawka ruchu.

Whioski:

e konieczne jest dziatanie redukujgce tkanke ttuszczowa, drenujace i
ujedrniajgce,

e wskazane jest zastosowanie terapiitgczonych: masaz, presoterapia, body
wrapping,

e mozliwe wykonywanie zabiegéw - klientka po porodzie, ale niekarmiaca,

bez przeciwwskazan.

3. Przebieg zabiegu - metodyka
Etap 1 - przygotowanie
e wywiad kosmetologiczny z uwzglednieniem przebytych ciaz i
ewentualnych powiktan,
e pomiary obwoddw - uda, posladki, dolna czes¢ brzucha,
e ocena napiecia skory, oznaczenie stopnia cellulitu,
e oczyszczenie i peeling (enzymatyczny lub mechaniczny).
Etap 2 - masaz antycellulitowy
e aplikacja preparatu o dziataniu lipolitycznym (kofeina, algi, guarana),
e masaz wykonany technikami: gtaskanie i rozgrzewanie tkanek,
rozcieranie i ugniatanie ztogdw, rolowanie i przepychanie w kierunku
weztdéw chtonnych, lekkie oklepywanie pod koniec,
e pracaw kierunku odptywu limfy od czesci obwodowych ku pachwinom,
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e (Czas: 25-30 minut.
Etap 3 -body wrapping
e aplikacja koncentratu drenujgcego i ujedrniajacego,
e owiniecie folig kosmetyczng,
e czas dziatania: 30-40 minut.
Etap 4 - presoterapia (opcjonalnie w trakcie body wrappingu)
e masaz pneumatyczny urzadzeniem — ucisk rosnacy od stép ku goérze,
e czas: 20-30 minut,
e cel: pobudzenie drenazu i redukcja obrzekow.
Etap 5-zakonczenie
e usuniecie folii,
e wmasowanie pozostatosci preparatu,
e zalecenia domowe:
- zwiekszenie ilosci wody,
- ograniczenie soli i cukru,

- lekkie ¢wiczenia poprawiajgce prace miesnii krazenia.

4. Zastosowane rozwigzania i ich uzasadnienie
A. Masaz antycellulitowy
Dziata bezposrednio na przyczyny cellulitu poprzez:

e mechaniczne rozbijanie zrostéw tkankowych,

e pobudzenie mikrokrgzenia krwi i limfy,

e stymulacje wymiany komérkowej i dotlenienie tkanek.
B. Body wrapping
Pozwala na intensywne doprowadzenie substancji czynnych do gtebszych warstw
skory, co zapewnia:

e intensyfikacje lipolizy,

e dziatanie drenujgce i ujedrniajace,

e optymalizacje efektu masazu.

C. Presoterapia
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Szczegdlnie pomocna u kobiet po cigzy z tendencjag do obrzekdw:
e usprawnia krazenie limfatyczne,
e usuwa nadmiar wody i toksyn,
e dziata detoksykacyjnie i modelujaco.
D. Pielegnhacja okotozabiegowa
Zalecenia pielegnacyjne po cigzy:
e regularna aktywnos$é, nawet umiarkowana,
e ograniczenie solii zywnosci przetworzonej,

e pielegnacja domowa z kofeing, retinolem lub algami.

5. Ocena i wybor najkorzystniejszego rozwigzania
Analiza skutecznosci réznych metod pokazuje, ze najlepsze efekty daje taczenie
metod: masaz + body wrapping + presoterapia.
Dziatanie synergiczne:
e masazrozbija ztogi i pobudza krazenie,
e owijanie folig pozwala sktadnikom aktywnym intensywnie dziatac,
e presoterapia usuwa produkty przemiany materii i obrzeki po cigzy.

Jest to metoda:
e bezpieczna dla kobiet, ktdre juz nie karmig piersia,
e mato inwazyjna,

o efektywna przy cellulicie wodnym i zwiotczeniu skory po cigzy.

6. Raport koncowy - podsumowanie
Rezultaty po 6-8 tygodniach (8-10 zabiegow)
e wygtadzenie powierzchni skory,
e zmniejszenie obrzekdéw i uczucia ciezkosci ndg,
e redukcja obwoddéw ud i posladkéw o 2-4 cm,
e poprawa napiecia skdry rozciggnietej w trakcie cigzy,
e poprawa samopoczucia i komfortu fizycznego.
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Klientka zgtosita wyjgtkowo pozytywny wptyw terapii na:

e samopoczucie i akceptacje wygladu po ciazy,

e motywacje do wprowadzenia zdrowych zmian w stylu zycia.

Zagadnienia do dyskusji

1.
2.

Jak zmiany hormonalne w cigzy i potogu wptywaja na rozwoj cellulitu?

Dlaczego kobiety po cigzy czesto majg problem z obrzekami i zastojem limfy?
Jak planowaé zabiegi u kobiet po cigzy — jakie przeciwwskazania nalezy bra¢ pod
uwage?

Jakie cechy sprawiajg, ze terapie taczone sg bardziej efektywne niz pojedyncze
zabiegi?

Jak taczy¢ kosmetologie zabiegowg z edukacjg dotyczgcg zmiany stylu zycia i

diety?
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Temat: Presoterapia w otytosci i zaburzeniach krazenia

1. Dane ogélne i opis przypadku

Pani Katarzyna, lat 45, pracujaca jako ksiegowa, zgtosita sie do gabinetu
kosmetologicznego z problemem :

e obrzeki konczyn dolnych

e uczucie ,ciezkich nég”

e zatrzymywanie wody w organizmie

e niewydolnosc¢ zylno-limfatyczna (I stopien)

Cel zabiegowy:

e redukcja obrzekéw

e poprawa wygladu nég

e zmniejszenie cellulitu wodnego

e poprawa samopoczucia

Wybrana metoda terapeutyczna
Presoterapia— mechaniczny drenaz limfatyczny wykonywany urzgdzeniem

pneumatycznym.

2. Analiza informac;ji
Klientka prowadzi siedzacy tryb zycia, co powoduje:
e spowolnienie krgzenia zylnego,
e zastodj limfy i ptynéw tkankowych,
e odktadanie produktéw przemiany materii,
e rozrost tkanki ttuszczowej oraz cellulit wodny.
Presoterapia jest metodg zgodng z potrzebami klientki, poniewaz:
e poprawia przeptyw limfy i krwi zylnej,
e zmniejsza nagromadzenie ptynow w tkankach,
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e wzmachia mechanizmy oczyszczania organizmu,

e przynosi szybkie efekty odczuwalne i widoczne.

Wskazuje to, ze metoda moze skutecznie wspomoc leczenie otytosci i przewlektych

obrzekéw konczyn.

3. Przebieg zabiegu
1. Przygotowanie klientki:
e zebranie wywiadu, pomiar obwoddw konczyn,
e usuniecie bizuterii, wygodne utozenie ciata w pozycji lezacej,
e zatozenie specjalnego kombinezonu (nogawki i pas brzuszny).
2. Przebieg presoterapii:
e urzadzenie stopniowo wttacza powietrze do komor
mankietéw, tworzgc ruch fali ucisku,
e cisnienie 40-120 mmHg, w zaleznosci od potrzeb,
e czas trwania zabiegu: 30-45 minut,
e wtrakcie odczuwane jest przyjemne uciskanie i lekkos¢ nog.
3. Po zabiegu:
e zalecenie picia duzejilosci wody,
e unikanie spozywania soli i alkoholu,
e mozliwosc lekkiego zmeczenia lub uczucia pragnienia (efekt
oczyszczania organizmu).

Czestotliwosé: Zalecana seria: 10 zabiegow co 2-3 dni.

4. Zastosowane rozwigzania
a) Presoterapia pneumatyczna
Uzasadnienie:
e powtarzalny ucisk mankietéw imituje naturalng prace uktadéw

limfatycznego i zylnego,

e cisnienie 40-120 mmHg umozliwia skuteczne przemieszczanie ptynéw ku

weztom chtonnym,
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e poprawia przeptyw krwi, dotlenienie i usuwanie metabolitow,
e zmniejsza objetosc obrzeku i przynosi natychmiastowa ulge.
b) Pomiary obwoddéw koninczyn
Uzasadnienie:
e umozliwiajg obiektywna ocene skutecznosci terapii i monitorowanie
zmian.
c) Zalecenia pozabiegowe
e zwiekszenie nawodnienia (co najmniej 1,5-2 L dziennie)
e ograniczenie soliialkoholu
e codzienny lekki wysitek (spacery, rower, basen)
d) Potaczenie z terapia dietetyczna
Uzasadnienie:
e presoterapia dziata wspomagajgco, natomiast redukcja masy ciata

przyspiesza poprawe metabolizmu i ukrwienia.

5. Ocena i wybor najkorzystniejszego rozwigzania
Metoda zostata uznana za najkorzystniejszg, poniewaz:
e dziata na gtéwny problem - zaburzenia krazeniowo-limfatyczne,

e przynosi efekty juz po kilku zabiegach,

e jestnieinwazyjna, bezbolesnaidobrze tolerowana u klientéw z otytoscia,

e stanowi realne wsparcie redukcji masy ciata.
Korzysci

e redukcja obrzekéw i zatrzymanej wody

e usprawnienie krgzenia i metabolizmu

e odcigzenie uktadu zylnego

e zmniejszenie cellulitu wodnego

e poprawa nhapiecia i kolorytu skory

e poprawa komfortu zycia i jakosci snu

Potaczenie presoterapii z dietg i ruchem zapewnia efekt:
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e zdrowotny
e estetyczny
e funkcjonalny

e utrwalany w czasie

6. Raport koncowy - podsumowanie przypadku

45-letnia klientka z nadwaga i niewydolnosciag zylno-limfatyczng zostata poddana
serii 10 zabiegdw presoterapii. Terapia wykonywana byta co 2-3 dni i potaczona z
dietg redukcyjng oraz lekkg aktywnoscia fizyczna.

Wyniki po 5 zabiegach:

¢ redukcja obrzekéw o 1,5 cm w obwodzie tydek

e pierwsze odczuwalne zmniejszenie ciezkosci nog

e poprawa napiecia skéry

Wyniki koncowe po petnym cyklu:

e spadek obwoduudo2,5cm

e poprawa krazenia i kolorytu skory

e uczucie lekkoscii zwiekszona energia

e poOprawa snuisamopoczucia

Presoterapia w tym przypadku okazata sie skuteczng, bezpieczng i komfortowag
metodg wspomagajaca leczenie obrzekow, zaburzen krazenia i otytosci. Zabieg
wpisuje sie w nowoczesne standardy kosmetologii prozdrowotnej i zaleca sie jego

kontynuacje raz na 2-3 tygodnie w celach podtrzymujgcych.

Zagadnienia do dyskusiji:

1. W jaki sposdb pneumatyczna presoterapia wptywa na fizjologie uktadu
limfatycznego i zylnego?

Jakie sg réznice w zakresie efektéw, pracy tkanek i odczué klientka Zrédto:

Opracowanie wtasne

2. miedzy drenazem manualnym a mechanicznym?
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3. Zjakimiinnymi zabiegami presoterapia daje najlepsze efekty u klientéw z

nadwaga i obrzekami?

Zrédto: Opracowanie wtasne
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