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Program szkolenia " Diagnostyka skéry i dobor pielegnacji”

Wymagania wstepne (w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych)

Podstawowa wiedza z zakresu budowy i funkcji skéry; Zainteresowanie tematyka pielegnacji skory; Umiejetnosé pracy w grupie i otwartos¢ na zdobywanie
praktycznych umiejetnosci

Zatozenia i cel ksztatcenia

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw z metodami diagnostyki skéry oraz doborem odpowiednich produktéw pielegnacyjnych. Uczestnicy nauczg sie
oceniac stan skory, identyfikowac jej potrzeby i stosowac profesjonalne techniki oczyszczania oraz aplikacji kosmetykéw.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych

Uczestnik posiada wiedze (W1) na temat podstawowych typow skory i ich cech, (W2) rozumie znaczenie diagnostyki skory dla doboru pielegnacji oraz (W3)
zna zasady dziatania lampy Wooda i diagnostyki UV. Dodatkowo (W4) potrafi zidentyfikowa¢ najczestsze btedy pielegnacyjne i zrozumiec ich wptyw na
kondycje skéry. W zakresie umiejetnosci uczestnik (U1) potrafi prawidtowo wykonaé demakijaz dostosowany do rodzaju skéry, (U2) przeprowadza
podstawowa diagnostyke skéry przy uzyciu lampy Wooda, (U3) potrafi dobra¢ odpowiednie kosmetyki pielegnacyjne, takie jak serum i maski, do danego
rodzaju skory oraz (U4) analizuje stan skory i planuje indywidualng pielegnacje. W zakresie kompetencji spotecznych uczestnik (K1) wykazuje swiadomosé
potrzeby indywidualnego podejscia do pielegnacji skory, (K2) rozumie znaczenie edukacji w zakresie pielegnacji i potrzeby statego aktualizowania wiedzy, a
takze (K3) potrafi przekazywac zdobyta wiedze innym osobom, wspierajac ich w swiadomej pielegnacji skory.
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praca z lampg Wooda, 1 1[przypadku, dyskusja, cwiczenia
diagnostyka przedmiotowe 0,08

Prezentacja, wyktad, studium
przypadku, dyskusja, ¢wiczenia
przedmiotowe 0,08

praca z opisem swojego typu
skory
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Prezentacja, wyktad, studium
przypadku, dyskusja, ¢wiczenia
przedmiotowe 0,08

opis swojej codziennej
pielegnacji skory
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Prezentacja, wyktad, studium
przypadku, dyskusja, ¢wiczenia
przedmiotowe 0,16

omdwienie jak robi¢ demakijaz -
wykonanie demakijazu
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Prezentacja, wyktad, studium

aplikacja serum i maski dobranej przypadku, dyskusja, éwiczenia

do typu skory
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przedmiotowe 0,08
prezentacja najczestszych Prezentacla, Wykta.d’ s’tufjium.
bedéw kosmetycznych 1 0 przypadAku, dyskusja, ¢wiczenia
przedmiotowe 0,04
SUMA 0,56

rodzaj (forma) oceny, rozumiane jako metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Weryfikacja efektéw uczenia sie odbedzie sie poprzez test sprawdzajacy wiedze teoretyczng (W1, W2, W3, W4), a takze przez ocene praktyczng, w ktorej
uczestnicy bedg musieli przeprowadzi¢ diagnoze skéry przy uzyciu lampy Wooda (U2), prawidtowo wykona¢ demakijaz oraz aplikacje serum i maski (U1, U3).
Ponadto analizowane beda przypadki btedoéw pielegnacyjnych, a uczestnicy wezma udziat w dyskusji, podczas ktdrej zaprezentuja swoje wnioski dotyczace
pielegnacji skory (U4, K1, K2, K3).
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