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Program szkolenia 

Aparatura kosmetyczna w środowisku domowym - jak stosować bezpiecznie 
i skutecznie  

Prowadząca:  

Aleksandra Lerska Szkarłat  

 

25.06.2025 (09:30-16:00) (1 dzień szkolenia) Stacjonarnie 

 

Zajęcia będą polegały na wprowadzeniu praktycznym przez prowadzącą, pracę w parach przy 
pomocy prowadzącej, pracy samodzielnej.  

Na warsztatach będziemy omawiać dostępne na rynku urządzenia kosmetyczne do 
stosowania w domu.  

Warsztaty są przygotowane dla osób bez przygotowania kosmetologicznego, które chcą 
włączyć do swojej pielęgnacji powszechnie stosowane urządzenia lub poszerzyć swoją wiedzę 
w tej tematyce. 

 

Podczas warsztatów obędzie się: 

Omówienie i wykonanie zabiegów takich jak:  

peeling kawitacyjny, sonoforeza, prądy d’arsonwala; krioterapia (masaż rollerem); masaż 
bańką (twarz i ciało opcjonalnie) i inne. 

Kosmetyki do pracy z urządzeniami kosmetycznymi – omówienie. 

Najczęstsze błędy w stosowaniu aparatury kosmetycznej w domu. 

Jak wybrać sprzęt kosmetyczny? (omówienie np. foto depilacji). 

Dobór maski kosmetycznej. 


